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Objetivo Programas/Tema Actividades Recursos Responsable

Inducción Nuevos Ingresos (Generalidades S 

SST)

Inducción Nuevos Ingresos (Generalidades SST)

- Generalidades del SG-SST. (Objetivos y metas; Requisitos Legales es SST, Funciones y responsabilidades en Seguridad y

Salud en el Trabajo; Peligros y Riesgos; Reporte de incidentes y accidentes de trabajo; Programas (Trabajo Seguro en

Alturas, Alcohol y Drogas, Riesgo Eléctrico, Inspecciones, Osteomuscular, Psicosocial, hipoacusia, Riesgo Cardiovascular y

Salud Visual)  y estándares de seguridad). 

Contratistas SST

Re-Inducción (al año de inicio del contrato)

Re-Inducción (al año de inicio del contrato)

- Generalidades del SG-SST. ( (Objetivos y metas; Requisitos Legales es SST, Funciones y responsabilidades en Seguridad

y Salud en el Trabajo; Peligros y Riesgos asociados al proyecto; Reporte de incidentes y accidentes de trabajo; Programas

(Trabajo Seguro en Alturas, Alcohol y Drogas, Riesgo Eléctrico, Inspecciones, Osteomuscular, Psicosocial, hipoacusia,

Espacios Confinados, Riesgo Cardiovascular y Salud Visual) Izaje de Cargas, Trabajo en Caliente y estándares de

seguridad)

Contratistas SST

Peligros y Riesgos 

Peligros y Riesgos 

Capacitación de peligros y riesgos

Identificación de peligros y evaluación de los riesgos con participación de los colaboradores 

Contratistas SST

Plan de Emergencias 

Capacitación del Plan de Emergencias a todo el personal  (Amenazas y Vulnerabilidad, Sistema de Alerta y Alarma, Rutas de 

Evacuación, Puntos de Encuentro, Conformación Brigada de Emergencia, Organismo de Ayuda Mutua y Externa, Protocolos 

de Actuación de Emergencia) 

Contratistas SST P

Plan de Emergencias 

Entrenamiento para brigadistas  en conceptos  (Primeros Auxilios, Prevención y Control Del Fuego, Rescate, Evacuación, 

Protocolos de Actuación frente a SST ) 

Contratistas SST, ARL P

Plan de Emergencias 

Capacitación a las Brigadas de Emergencias (Primeros Auxilios)  
Contratistas SST P

Plan de Emergencias 

Capacitación a las Brigadas de Emergencias (Prevención y Control Del Fuego, Rescate, Evacuación )  
Contratistas SST P

Plan de Emergencias 

Capacitación a las Brigadas de Emergencias (Protocolos de Actuación frente a SST) 
Contratistas SST P

Simulacro  SST  (Con base a la amenaza/vulnerabilidad crítica) Contrastistas SST P

Movilidad Segura y Sostenible 

Capacitación 

Normas de tránsito, política de seguridad vial, peligros/riesgos de tránsito, preoperacionales del vehículo, planes de 

mantenimiento

Programas de Seguridad Vial (General)

Contratistas SST

Movilidad Segura y Sostenible 

Capacitación 

Normas de tránsito, política de seguridad vial, peligros/riesgos de tránsito, preoperacionales del vehículo, planes de 

mantenimiento

Programas de Seguridad Vial (Específico)

Contratistas SST P

Condiciones de Seguridad

Riesgo Mecánico

Condiciones de Seguridad Riesgo Mecánico 

Capacitación 

- Golpeado por o contra objetos 

- Contacto con elementos cortopunzantes. 

Contratistas SST P

Condiciones de Seguridad

Riesgo Mecánico

Condiciones de Seguridad Riesgo Mecánico 

Capacitación 

- Caídas al mismo nivel 

- Pisadas, Choques y Golpes 

- Atrapamiento 

Contratistas SST P

Riesgo Psicosocial-Salud Mental Riesgo Psicosocial-Salud Mental 
ARL P P P P P P P

Programa  Osteomuscular 

Programa  Osteomuscular 

Capacitación 

- Prevención Desórdenes musculoesqueléticos 

- Manipulación de Cargas 

ARL - Crontratistas SST P

Espacios Confinados Espacios Confinados

Capacitación (Personal expuesto) 
Contratistas SST P

Programa Riesgo Eléctrico 
Programa Riesgo Eléctrico 

Capacitación riesgo Eléctrico

Controles Operacionales

Contratistas SST P

Programa de Trabajo Seguro en Alturas

Programa de Trabajo Seguro en Alturas  

Capacitación  TAR- Trabajos en Alturas 

Procedimiento para Trabajo Seguro en Alturas

Procedimiento para Rescate en Alturas

Estándares de Seguridad

Permiso de Alturas

Socialización Material Infográfico y Video (Manejo de Escaleras)

Socialización Material Infográfico y Video (Manejo de andamios)

Socialización Material Infográfico y Video (Ascenso y Descenso)

Socialización Material Infográfico y Video (Inspección EPCC)

Contratistas SST P

Riesgo Biológico
Riesgo Biológico 

Capacitación

Picaduras de Abejas, Mordedura de Serpientes y Perros

Contratistas SST P

Trabajo en Caliente  

Trabajo en Caliente  

Capacitación (

Soldadura

Herramienta que generan chispas (pulidora, soplete, entre otros)

Contratistas SST P
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Municpio de La Estrella
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Convenciones:

PLAN DE TRABAJO ANUAL INTERNO 2024

SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST)

Brindar a todo el personal, la información basica 

relevante de la entidad en cuanto a SST, así 

como dar a conocer reglamentos. Normas, 

póliticas y procedimeintos de trabajo que 

influyen en las actividades diarios, además de la 

socializaciónde todos los controles 

operacionales asociados a cada procedimeinto.

Brindar a todo el personal, la información basica 

relevante de la entidad en cuanto a SST, así 

como dar a conocer reglamentos. Normas, 

póliticas y procedimeintos de trabajo.

Implementar  programa de preparación y 

atención ante emergencias; a través de la 

formación, preparación y realización de 

simulacros.

Movilidad Segura y Sostenible

Plan de Emergencias
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Se programa para los proceso de inducción y reindución
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Se debe realizar en las Inducciones o Reinducciones

Se programa para el proceso de Contratación (personal nuevo ingreso)

Se debe programar cada año, teniendo en cuenta la fecha de inicio del contrato
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PROGRAMADO REALIZADO APLAZADO CANCELADO
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Izaje de Cargas  
Izaje de Cargas

Capacitación 

Izaje de carga

Contratistas SST P

Manejo de Sustancias  Químicas 

Capacitación

Conceptos básicos 

Matriz de compatibilidad

Almacenamiento, Manipulación y Transporte

Etiquetado de sustancias químicas

Preoperacional: Chequeo de Seguridad Para Manejo y Transporte de Mercancias Peligrosas

Contratistas SST P

Actualizacion fichas de seguridad

Actualización Inventario de Sustancias Químicas

Cambio en caso que se requiera de etiquetas de seguridad según SGA para recipientes 

Contratistas SST P

Programa de Alcohol y Drogas 

Capacitación del programa y socialización de la política

 Socialización Material Infográfico y Video. (Prevención de consumo de SPA) 

Contratistas SST

Toma de Muestras y reportes. Contratistas SST P P P P P P P P P P P P

Programa de Inspecciones  

Capacitación del Programa 
Contratistas SST

Programa de Inspecciones  

Realización de Inspecciones  (ver Hoja Inspecciones 2024)
Contratistas SST P P P P P P P P P P P P

Programa para la Prevención de la Hipoacusia, Riesgo Cardiovascular y Salud Visual  (Módulo 21)

Capacitación del Programa. 

Socialización Material Infográfico y Video (Estilos de vida saludable)

Contratistas SST P

Mediciones higiénicas de ruido (Sonometrías o Dosimetrías) y niveles de iluminación.  ARL P

Verificación de documentación Legal   SST Contratistas SST

Capacitación Contratistas

Peligros/Riesgos, Controles Operacionales y Plan de Emergencia
Contratistas SST

Capacitación Contratistas

Peligros/Riesgos, Controles Operacionales y Plan de Emergencia
Contratistas SST

Documentar e implementar PESV
Contratistas SST, 

secretaría de movilidad
P

Capacitación del programa
Contratistas SST, 

secretaría de movilidad
P

COPASST Programación de reuniones y formación a integrantes Contratistas SST P P P P P P P P P P P P

COCOLA Programación de reuniones y formación a integrantes Contratistas SST P P P P P P P P P P P P

Semana de la Salud Progamar y realizar semana de la salud

Contratistas SST, ARL, 

intermediario, EPS, caja 

de compensación,  

proveedores

P

EMO
Realización de exámenes médico ocupacionales a todo el personal vinculado.  (Ingreso, periódicos, retiro y post-incapacidad) IPS P P P P P P P P P P P P

EPP y EPCC Selección, control y entrega de elementos e protección personal y equipos de protección contra caidas
Contratistas SST y 

Almacen
P P P P P P P P P P P P

Perfil Sociodemografico  Actualizar perfil sociodemográfico con personal vinculados y contratistas Contratistas SST P

IPVR Revisar y actualizar matrices IPVR de cada una de las sedes Contratistas SST P

Auditorias Internas
Asegurar el cumplimiento de los requisitos en Seguridad y Salud en el Trabajo, a través de la realización de auditorías 

internas en SST

Contratistas SST, 

COPASST, Asesor 

Externo

P

Herramientas, Equipos y Elementos Capacitación 

Socialización Hoja de Vida (Uso y Manejo adecuado de las Herramientas, Equipos y Elementos) EPCCy Sistemas de Acceso
Contratistas SST P

Herramientas, Equipos y Elementos
Capacitación 

Socialización Hoja de Vida (Uso y Manejo adecuado de las Herramientas, Equipos y Elementos) Herramientas y Equipos 

críticos

Contratistas SST P

Herramientas, Equipos y Elementos
Capacitación 

Socialización Hoja de Vida (Uso y Manejo adecuado de las Herramientas, Equipos y Elementos)  Herramientas y Equipos NO 

críticos

Contratistas SST P

Jhon Victor Vargas García
Revisado por:

Profesional SST Cargo:

Firma:

Carlos Mario Gutiérrez Arrubla

Alcalde
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Se debe realizar en las Inducciones o Reinducciones

PESV

Manejo de Sustancias  Químicas

Programa de Alcohol y Drogas 

Programa para la Prevención de la 

Hipoacusia, Riesgo Cardiovascular y Salud 

Visual  

Contratistas

Se debe realizar en el momento de la contratación

Se debe realizar en el momento de la contratación

Se debe realizar en el momento de la contratación

Programa de Inspecciones
Se debe realizar en las Inducciones o Reinducciones

Firma: Firma:

Realizado por: Maria Alejandra Muñoz Tobón Aprobado por:
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