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Programa “La Estrella nace con amor”

La Alcaldia de La Estrella a través de la Secretaria de Seguridad Social y
Familia, viene ejecutando el programa “La Estrella nace con Amor” dirigida
especialmente a la poblacién de madres gestantes y lactantes del municipio.

El objetivo principal del programa es: disminuir la desnutricion intrauterina y
fortalecer la lactancia materna, alrededor de 25 madres gestantes se
benefician de este proceso, donde se les brinda un acompafamiento
nutricional, y psicolégico, conversatorios de crecimiento personal, relaciones
afectivas, acondicionamiento fisico, peliculas relacionadas con la
maternidad, cuidados del recién nacido, crecimiento y desarrollo del bebé,
planificacién familiar, terapia individual o de pareja, entre otros eventos que
benefician las madres y los bebés siderenses.

El programa “La Estrella nace con amor” cuenta con un grupo
interdisciplinario de profesionales que apoyan todas las actividades para el
mejoramiento de la calidad de vida de las madres, entre estos: Nutricionista,
Trabajadora Social, Enfermera, Psicologo, Practicante de Nutricion y
Gerente de Sistemas de Informacion en salud.

Las reuniones se llevan a cabo los dias martes cada 15 dias a las 2:00 pm.
En la biblioteca publica Bernardo Arango Macias.

La Secretaria de Seguridad Social invita a todas las madres gestantes para
gue se vinculen al programa y disfruten de todos sus beneficios.
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